15 let Kacovského béhu

Kacovsky béh byl zaloZen v roce 2007 a po patnacti letech z(stava vitalni a Zivotaschopnou akci. Je jednou z akci,
kterou zastfeSuje Obcanské sdruzeni pro rozvoj Kacovska a po celou dobu svého trvani tuto akci podporuje
radnice méstysu Kacov, v letech 2007 az 2011 to bylo ve spolupraci s exstarostou Jaroslavem Buchalem a od
roku 2012 aZ dodnes ve spolupraci se stavajici starostkou Mgr. Soflou Kfenovou.

StéZejni udalosti Kdcovského béhu je hlavni zdvod, nedilnou soucasti akce jsou vsak i lidovy béh, ktery méfi 2860
m, a détsky béh. Ti, ktefi nechtéji precenit své sily, se mohou zucastnit ,,pouze” lidového béhu, zde neni dllezité
umisténi, ale samotnd Ucast a motivace natrénovat a tfeba pfristi rok pokofit celou trasu hlavniho zavodu. Détsky
béh je urcen pro predskolni déti i Skolaky ve tfech kategoriich o celkové délce 560 m, 280 m a 100 m

Na start Kacovského béhu se béhem uplynulych patnacti let postavilo 834 bézcl hlavniho zavodu, 194 béicl
lidového béhu, k détskym béhim se prihlasilo 497 déti, tedy celkovy pocet €ini 1525 zavodnikd. Zavodnici
prijizdéji ze vsech koutd nasi republiky, néktefi do Kacova na béh pfijizdéji opakované a dokonce dva bézZci
ubéhli hlavni zavody vSech patnacti Kacovskych béhl a zachovavaji tak status vérnostnich bézcl s kompletni
Ucasti. V uplynulych letech jsme zaznamenali Ucast dvou bézcl ze Slovinska, pétkrat béZecké zastoupeni ze
Slovenska (1 bézkyné a 2 béZci, z toho jeden se Ucastnil trikrat) a jednoho bézZce ze Spolkové republiky Némecko,
takZe Kacovsky béh dnes miZeme prezentovat i jako béh s mezinarodnim zastoupenim. V letech 2007 az 2014
v den Kacovského béhu soucasné vidy z ndmésti Knézny Toskanské v Kacové probihal i start historickych vozidel
Veterdn Rallye Posazavi, jednalo se o zcela unikatni spojeni, coz ocenili nejen bézci, ale i jejich doprovod a
pfitomni divaci.

Hlavni zdvod Kacovského béhu méfi 19,312 km a to, ¢im muze prildkat, je pravé samotna trat vedouci timto
malebnym krajem s romantickymi pfirodnimi lokalitami, které zavodnika pfimo donuti byt mysli i pohybem v
tésném kontaktu s pfirodou. Trat Kacovského bé&hu totiz probihad oblasti s ndzvem ,Cesky Smaragd”, ktery si
tento mikroregion vyslouZil svou jedine¢nou polohou v zeleni uprostied les( a je tedy opravdovym drahokamem
Ceské krajiny. Trat Kacovského béhu soucasné probihd i misty znacného historického vyznamu a muze tedy na
principu zazitkové turistiky slouzit i jako naucna stezka. Zavodnik Kacovského béhu mize totiZ po trati béhem
béhu spatfit Kdcovsky zamek, faru, hibitov, zavodnik prebihd pfes kacovsky ocelovy most s vodomérnou stanici
i stary kamenny most, mezi mosty miji Posezeni u Vaclavicka, probiha skrz kacovska Stinadla, podél trasy miji
také Masaryklv Tdbor Ymka, Peliskllv most a neopakovatelné prirodni krajinné scenerie v povodi reky Sazavy.
Trasa Kacovského béhu dale vede chatovou oblasti Mazourov, vesnickami Kacovec a Tichonice a po Cervené
turistické znacce se zavodnik vraci zpét do Kacova. Cil je pfimo u Kacovského pivovaru v kacovském Podskali, kde
z téhoz levého biehu Sazavy jsou k vidéni kacovsky jez, ale i misto plvodni kacovské plovarny nebo ostatky
Pustého hradu.

Vétsina zavodnik( se shodla na tom, Ze trat Kacovského béhu je pomérné narocna. Jsou tam Useky, kdy bézec o
tom, kam Slapnout, musi premyslet prakticky na kazdém kroku, ale i partie, kdy se mGze volné rozbéhnout. Na
Ucastniky Cekaji tfi vySkova prevyseni s maximem 419 metrl a rizné druhy zpevnénych i nezpevnénych povrchi
- asfalt, dlazba, dlazebni kostky véetné tzv. kocicich hrbet(, dfevéna mostni podlazka, stérk, Sotolina, polni cesty
a lesni pésiny, je tam i napf. Uzka lesni pésinka mezi stromky, které pfiméji zavodniky bézet v pfikréeni, a rok co
rok s poporlstanim jejich vétvi se tato vzdalenost musi prekondavat ve stale hlubsim predklonu.

Zavodnik také musi dvakrat prekonat potok a predchazelo-li destivé pocasi, nelze se vyhnout ani bahnitému
podlozi. Obcerstvit se bézci mohou na ¢tyfech obcerstvovacich stanicich.

Pro zavodniky se tak Kacovsky béh stava skutec¢nou kazdorocni bézeckou vyzvou, kterd je nuti prlbéziné si
udrZovat dobrou fyzickou kondici, mnozi z nich trénuji a béZzeckou pfipravu praktikuji celoro¢né. A tak jako
v minulych letech tak i v nynéj$i dobé, at uz je to pfilezitostné nebo profesionalné, béhani pfinasi mnoho
dobrého. Po psychické strance béh umozniuje snizit stres, naucit se poslouchat své télo a citit se pfijemné diky



endorfinllm a enkefalindm, které se uvolnuji béhem zavodu. Je to také ideaini sport, jak aerobné posilit srdec¢ni
¢innost a podpofit tréninkové Uspéchy. A co se tyCe postavy, béh je idedlni pro zpevnéni nebo hubnuti.
Nejdllezitéjsi ve vSem je udélat ten prvni spravny krok, tak pro¢ to s béhdnim nezkusit pravé na Kacovském
béhu.

sepsal MUDr. Tomas Chytka

Pfiloha: Graf poctu zavodnik( hlavniho zavodu, lidového béhu a détského béhu v letech 2007 az 2021
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