30.8.2008

Kdcovsky béh

Spona Teplice opét na cestdch. Tentokrdt do Kdcova na trat’ 18,5km dlouhou. Pro
orientaci nejblizsi mésta jsou Vlasim nebo Zru¢ nad Sdzavou. UZ po prijezdu do
Kdcova bylo vidét, sama s i Ze mésto Zije. Konal se tam soubézné
s naSim  béhem 9.ro¢nik Veterdn rallye. Byly tam
opravdu skvostné kousky. Od skodovek po Rolls-Royce.
A ted’ k samotnému zdvodu. Za Sponu se
zU&astnili Jana Skramlikovd, Lenka Fardovd, Martin
Richter a jd. Navic prijel tepli¢dk pracujici a Zijici v
Praze Honza Bldha (vloni na MileSovce na 4.misté). Tvrdil ndm, Ze letos bézel jen
1/2 maratén a nemd vibec natrénovdno. Na startu se nds seslo 30 bézcl. Pocasi
pro mé ne zrovna idedlni, bylo teplo, ale slunicko obclas milosrdné zalezlo za
mraky. Hned po startu, jak uz jsme si ostatné zvykli, se utrhli "afri¢ani" véetné
Honzy Bldhy, ktery netrénuje! Trat’ vedla prevazné po asfaltkdch a zpevnénych
cestdach stredné zvinénou krajinou. Cely zdvod jsem opét bézel sélo a asi ve dvou
stoupdnich jsem radsi Sel, bylo to rychlejsi. Tento zdvod byl podle mého ndzoru
spi§ pro rychlostni typy, protoze prevlddaly rovinky nebo béh z kopce. Zdvod
jsem zvladl bez vaznési krize a dobéhl na 12.misté v ¢ase 1.29.11. Martin doslova
dosprintoval tésné za mnou v case 1.30.01 Jana také v Tesnem zdvésu v Case
1.31.10 a naprosto neprekvapivé zvitézila : ve své kategorii.
Na 2.misté za ni dobéhla Lenka v Case 1.53.20. Obéma
velkd gratulace. A jesté k Honzovi Bldhovi,  ktery
letos vibec netrénuje. Dobéhl na super 4.misté v Case
1.18 a néjaké drobné. Pouze 4 min. za vitézem. Stdle
jsem hledal recept na zlepSovdni svych _ _ ast a mdm
dojem, %e jsem ho naSel. Prosté ' hetrénovat,
prijit jednou za ¢as na start, narvat to co to dd a pokud mozno zvitézit:-). Zdvod
byl dobre zorganizovdn, ¢tyri obCerstvovacky se docela hodily, takZze celkové
spokojenost. A kdyZ jedu na zdvody s takovou partou lidi tak ani nevadi, kdyz se
nezadari. Jejich pritomnost pripadné zklamdni docela slusné vykompenzuje. Po
zdvodé jsme prijali do Spony Honzu Bldhu, takZe pristi zdvod uz bude
reprezentovat pod hlavi¢kou Spony Teplice. S Janou Skramlikovou budou docela
silny fandem a doufdm, Ze budou vitézit o 106.

Pavel Majer

Ozvény a ohlasy:

Pavla jsem dosprintovaval celé posledni tfi kilometry. Tak totiZ dopadnou ti, co si pofadné neprostuduji
trasu a mysli si, Ze ,tam“ uz bude cil. A ja jsem takto myslel tfikrat, pokazdé jsem si fekl , uz je to
kousek, pfiddm. Na druhou stranu to byla zkudenost na co ¢lovék ma, ale nevi o tom. Chtél jsem pod
1:30, prosté vopruz. Pravda bez téch radoby tfech cild bych zavér tak nezatahoval. Zkusim méné
trénovat jako Blahic :-)

Martin Richter




